
 

План  

профілактичної та просвітницької роботи  з батьками та педагогічними 

працівниками практичного психолога Аверіної М.В. 

 на 2023 - 2024 навчальний рік 

 

№ Тема Термін 
Цільова 

аудиторія 

1. 

Протягом навчального року 

проводитимуться індивідуальні 

консультування з профілактики 

ПТСР, відновлення власного 

ресурсу в умовах війни, 

формування стресостійкості, 

адаптація до умов сьогодення, 

вирішення складних життєвих 

ситуацій, адаптація до нового 

місця проживання та ін. 

Консультування 

в умовах війни 

проводяться в 

режимі online 

(мобільний 

зв’язок, Вайбер, 

Телеграм) 

За розкладом 

 

Батьки 

Педагогічні 

працівники 

2. 
Цикл міні- лекцій: «Життя в умовах 

воєнного стану». 
Протягом року Учасники ОП 

 
* «Будьте уважні до дітей! 

Профілактика суіцидних намірів»; 
Вересень Вчителі 

 
* «Як допомогти дитині, яка стала 

свідком травмуючи подій»; 
Жовтень Батьки 

 * «Як стати сильним духом» Грудень Вчителі 

 
*«Ознаки вживання дітьми 

психотропних речовин»; 
Лютий Батьки 

 
* «Будьте уважні до дітей! 

Профілактика суіцидальної поведінки»; 
Квітень Батьки 

 *«Стрес. Як не зійти з розуму?» Травень Вчителі 

3. Виступи на нарадах з різних питань 
Протягом року, за 

запитом 

Вчителі,  

адміністрація 

ліцею 

4. Участь в батьківських зборах. 
Вересень, 

Жовтень 
Батьки 

 


